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Положение 

о проведении военно-спортивного конкурса
«А ну-ка парни»
 в МОУ «Тюгеевская СОШ».
I. Цели и задачи конкурса:

Соревнования проводятся в рамках месячника оборонно-масововой работы с целью:

1. Популяризация военно-прикладных видов спорта;

2. Повышение спортивного мастерства и физической подготовки юношей

II. Время и место проведения конкурса:

Соревнования проводятся в коридоре начальных классов и на спортивной площадке
III. Состав участников соревнований.

     В соревновании участвую учащиеся 7-10 классов.

IV.Ответственные за конкурс.

Организаторами соревнований назначаются учитель ОБЖ Автомеев В.П., учитель физической культуры. 

VI. Программа конкурса.

1. Подтягивание на перекладине
2. Отжимание от пола

3. Разборка и сборка АКМ

4. Стрельба

5. Челночный бег

6. Викторина

7. Одевание противогаза
8. Конкурс домашнего задания

   VII. Награждение и подведение итогов
Победители определяются по наименьшей сумме мест в каждом этапе конкурса, награждаются грамотами и примут участие в районных соревнованиях «А ну-ка парни»
